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1. Einleitung - Von der Direktive zum selbstbestimmten
Lernen

Meine Arbeit als Tagesmutter begann 2015. Die anfdngliche Herausforderung bestand
in der Wahl eines passenden pddagogischen Konzepts. Geformt von meinen eigenen
Erfahrungen und einem damals eher autoritdren Erziehungsstil, startete ich mit einer
direkten, anweisenden Herangehensweise. Doch schnell zeigte sich, dass diese Methode
nicht nur wenig effektiv, sondern sogar kontraproduktiv fiir die Entwicklung der Kinder
war. Sie wirkten unmotiviert, ihr Fortschritt stagnierte. Die fehlende Eigeninitiative
und Freude am Lernen fiihrten zu einem grundlegenden Umdenken. Ich wechselte zu einem
autoritativen Ansatz, der zwar eine deutliche Verbesserung darstellte, mich aber immer
noch nicht vollends befriedigte. Es fehlte ein ganzheitliches Konzept, das die
Selbsttdtigkeit und die natiirliche Neugier der Kinder konsequent in den Mittelpunkt
stellt.

Im Laufe meiner Praxis kristallisierte sich - zundchst intuitiv - ein Ansatz heraus, der
sich spadter als das Konzept des "Freispiels" erweisen sollte. Dieser Bericht dokumentiert
meine Entwicklung hin zu einer fundierten und wissenschaftlich begriindeten Anwendung
des Freispiels. Er beschreibt den Weg von anfdnglichen, eher intuitiven Ansdtzen bis zur
Integration aktueller Forschungsergebnisse in meine tdgliche Arbeit. Meine Ausbildung
zur  Kindertagespflegeperson und die anschlieBende Aufbauqualifikation zur
Kindertagespflege fiir Kinder unter drei Jahren (QHB 160+) waren wichtige Meilensteine,
die mein Verstdndnis und die praktische Anwendung des Freispiels erheblich vertieften.
Ziel dieses Berichts ist es, meine Erfahrungen umfassend darzustellen und die
theoretischen Grundlagen zu beleuchten, um das Verstdndnis und die Wertschatzung des
Freispiels in der frihkindlichen Bildung zu fordern. Die Reflexion meiner Praxis soll
konstruktiv zur Weiterentwicklung meiner pddagogischen Arbeit beitragen. Die
anfdngliche Unsicherheit wich im Laufe der Zeit einer tiefen Uberzeugung von der
Wirksamkeit des Freispiels als Grundlage einer ganzheitlichen kindlichen Entwicklung.



2. Entwicklung des Konzepts "Freispiel" - Philosophische und
entwicklungspsychologische Perspektiven

Die Entwicklung meines Verstdndnisses vom Freispiel ldsst sich
anhand verschiedener philosophischer und
entwicklungspsychologischer Perspektiven nachvollziehen. John
Lockes "Versuch iiber den menschlichen Verstand" (1690) bildet
eine wichtige Grundlage. Seine Vorstellung des Menschen als
"tabula rasa", als unbeschriebenes Blatt, das durch Erfahrung
geprdgt wird, impliziert, dass Kinder durch aktives Erkunden ihrer
Umwelt lernen. Die passive Rolle der Erzieherin, die John Locke

suggeriert, die lediglich die Umgebung und die Maglichkeiten
bereitstellt, ist ein entscheidender Schritt zum Verstdndnis des Freispiels als
selbstgesteuerter Lernprozess.

Diese Sichtweise wird durch Donald E. Browns Theorie der
"Human Universals" erweitert. Donald E. Browns Fokus auf

angeborene menschliche Eigenschaften wie Neugier und den
Drang zu erforschen unterstreicht die intrinsische Motivation
von Kindern zum selbststdndigen Lernen und Entdecken. Diese
angeborenen Neigungen bilden die treibende Kraft des
Freispiels, indem sie das Kind zu eigenstdandiger Aktivitdt und
Wissenskonstruktion anregen. Lockes Konzept der "tabula
rasa" liefert den Rahmen fiir die "Mdglichkeit" des Lernens
S0 durch Erfahrung, wahrend Browns Theorie die "Motivation® zum
Lernen durch die Betonung angeborener Neugier hervorhebt.

Emmi Pikler (1902-1984) entwickelte im Budapester Kinderheim
einen praxisorientierten Ansatz, der das Konzept des Freispiels | &
maBgeblich prdgte. Beeinflusst von der Betonung freier Entfaltung,
beobachtete Emmi Pikler detailliert, wie Kinder in einem Umfeld ohne

Zwang ihre Fdhigkeiten eigenstdndig und in ihrem eigenen Tempo



entwickeln. Thre Methode der "achtsamen Begleitung" unterstreicht die Bedeutung der
Beobachtung und des behutsamen Eingreifens, um Gefahren abzuwenden oder
Unterstiitzung anzubieten. Emmi Piklers empirische Beobachtungen untermauern die
Wirksamkeit des Freispiels und bereiteten den Weg fiir seine spatere wissenschaftliche
Fundierung.

Diese wissenschaftliche Fundierung liefert Sebastian Berger in seinem Buch "Geniale
Kindskopfe". Er beschreibt Kleinkinder als "Wissenschaftler", die durch aktives
Experimentieren und Hypothesentesten ihr Wissen iiber die Welt konstruieren. Das
wiederholte Fallenlassen eines Objekts beispielsweise veranschaulicht diesen
hypothesengetriebenen Lernprozess. Sebastian Bergers Arbeit erkldrt die kognitiven
Leistungen im Kontext selbstgesteuerter Exploration und unterstreicht die Bedeutung
des Freispiels als wesentlichen Bestandteil der kindlichen Entwicklung und des
Lernprozesses. Sie verbindet die philosophische Grundlage (John Locke) mit der
Motivationstheorie (Donald E. Brown) und den empirischen Beobachtungen (Emmi Pikler)
zu einem kohdrenten Verstdndnis des Freispiels als aktiven und selbstgesteuerten
Lernprozess, der auf angeborenen Neigungen basiert und durch achtsame Begleitung
optimal gefordert wird.

3. Stellenwert und Nutzen des Freispiels - Ganzheitliche
Forderung der kindlichen Entwicklung

Freispiel ist kein alleiniges pddagogisches Konzept, sondern eine unverzichtbare
Grundlage fiir die ganzheitliche Entwicklung des Kindes. Wdhrend soziale Kompetenzen,
Sprache und ethische Werte gezielte Interventionen erfordern, fordert Freispiel
motorische, kognitive, soziale und emotionale Fdhigkeiten auf natiirliche Weise. Kinder
meistern selbststdndig Herausforderungen (z.B. Jacke anziehen, einen Turm bauen),
entwickeln Selbstvertrauen und erleben Erfolgserlebnisse. Dies stdrkt die Freude am
Lernen, die Selbstwirksamkeit, die Problemlosungskompetenz, die Kreativitdt und die
Unabhdngigkeit. Resilienz und eine positive Selbstwahrnehmung werden gefordert,
ebenso die Bindung zwischen Kind und Bezugsperson durch achtsame Begleitung und
Beobachtung.



Die Analyse des Spielverhaltens ermdglicht eine individuell angepasste Unterstiitzung.
Die Beobachtung liefert wertvolle Informationen iiber Stdrken, Schwdchen, Interessen
und die soziale Kompetenz der Kinder.

Die Vorteile des Freispiels reichen weit iiber das rein Spielerische hinaus: Fein- und
Grobmotorik (Bauen, Malen), kognitive Flexibilitdt, Sprachentwicklung (Rollenspiele,
Austausch), emotionale Regulierung (selbststdndiger Gefiihlsverarbeitung) werden
gefordert. Selbstbestimmte Aktivitdten und die freie Partnerwahl schulen soziale
Kompetenz, Konfliktlosung und Kompromissbereitschaft.
Selbstwirksamkeitserfahrungen steigern das Selbstwertgefiihl und die intrinsische
Lernmotivation.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, das Freispiel fordert gezielt:

e Motorik: Fein- und Grobmotorik durch selbstbestimmte Aktivitdten.

¢ Kognition: Problemlosung, Kreativitdt, kognitive Flexibilitdt, kritisches Denken.

e Sprache: Sprachentwicklung durch Rollenspiele und sozialen Austausch.

e Soziale- und emotionale Entwicklung: Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit, Resilienz,
emotionale Regulierung, positive Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenz,
Konfliktlosung, Empathie.

Zusdtzliche Vorteile sind die Forderung von Lernfreude, intrinsischer Motivation und
Unabhdngigkeit. Die Beobachtung des Spiels liefert wertvolle Informationen fiir die
pddagogische Arbeit. Ergdnzende Interventionen bleiben jedoch notwendig,
insbesondere fiir soziale Interaktion, Sprachfsorderung und ethische Wertevermittlung.
Diese gezielten Interventionen sollten jedoch immer die Selbsttdtigkeit des Kindes
unterstiitzen und nicht ersetzen.



4. Das Freispiel und die gesetzliche Grundlage - Rechtliche
Rahmenbedingungen in Bayern

In Bayern bildet das bayerische Kinderbildungsgesetz (BayKiBiG) die rechtliche
Grundlage fiir die Arbeit in der Kindertagespflege. @ Es betont die aktive
Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umgebung und den konstruktiven Prozess der
Selbstbildung durch Wahrnehmung und Handeln. Das Gesetz unterstreicht die Bedeutung
der Forderung der Entwicklung zu einer eigenstdndigen Personlichkeit und des Erwerbs
sozialer Kompetenzen. Das Freispiel entspricht diesen gesetzlichen Anforderungen,
indem es die aktive, selbstgesteuerte Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umwelt
ermoglicht und seine Selbstbildung fordert. Die pddagogische Begleitung durch die
Bezugsperson ist dabei entscheidend, um den Kindern Orientierung und Unterstiitzung zu
bieten und gleichzeitig ihren individuellen Entfaltungsraum zu gewdhrleisten. Das
BayKiBiG sieht die Bildungseinrichtungen in der Pflicht, die Kinder in ihrer individuellen
Entwicklung zu unterstiitzen und ihnen ein Umfeld zu bieten, in dem sie ihre Fdhigkeiten
und Fertigkeiten frei entfalten kénnen. Das Freispiel ist ein wichtiger Bestandteil dieses
Bildungsansatzes. Die gesetzliche Grundlage unterstreicht die Bedeutung des
selbstbestimmten Lernens als essentiellen Bestandfeil einer ganzheitlichen
friihkindlichen Bildung.

5.Reflexion der eigenen Praxis - Umsetzung und
Weiterentwicklung des Konzepts

Meine Praxis im Bereich Freispiel basiert auf der Erkenntnis, dass ungelenktes,
selbstbestimmtes Spielen die ganzheitliche Entwicklung von Kindern optimal unterstiitzt.
Elektronische Lernspielzeuge haben sich in meiner Praxis als ablenkend und hinderlich fiir
Kreativitdt und eigenstdndiges Denken erwiesen. Daher konzentriere ich mich auf die
Forderung des freien Spiels.

Mein Ansatz beinhaltet die intensive Begleitung der Kinder ohne lenkende Intervention,
auBer wenn es notwendig ist, um die Sicherheit der Kinder zu gewdhrleisten. Ich



beobachte aufmerksam, um individuelle Bediirfnisse zu erkennen und angemessene

Unterstiitzung anzubieten. Das Freispiel dient mir als wertvolles Instrument zur
Erfassung der Fdhigkeiten, Interessen und des Sozialverhaltens jedes Kindes, um

friihzeitig Forderbedarfe zu identifizieren.

Grundvoraussetzungen zur Forderung des Freispiels:

Sicherheit und Geborgenheit: Eine sichere Bindung zu den Bezugspersonen gibt
Kindern das Gefiihl, angenommen und geliebt zu sein. Dies wiederum fordert ihre
Neugier und ihren Explorationsdrang.

Emotionen: Sind der Motor des Spiels. Sie sind der Treibstoff, der Kinder antreibt,
ihre Welt zu entdecken, zu experimentieren und Beziehungen aufzubauen. Im freien
Spiel driicken Kinder ihre ganze Gefiihlswelt aus: Freude, Trauer, Angst, Wut, Neugier
und vieles mehr.

Materialangebot: Ich biete gezielt Materialien an, die die Spielideen der Kinder
unterstiitzen und neue Herausforderungen ermaglichen. Beispielsweise stelle ich bei
einem Bauprojekt nicht nur Bausteine, sondern auch verschiedene Naturmaterialien
wie Stdcke, Steine und Blatter zur Verfiigung. Wenn Kinder Rollenspiele durchfiihren,
biete ich ihnen passende Kostiime und Requisiten an. Wichtig ist dabei, den Kindern
nicht vorzuschreiben, "was" sie spielen sollen, sondern ihnen “wie" sie spielen kénnen
zu ermdglichen.

Raumgestaltung: Die Umgebung wird so gestaltet, dass sie vielfdltige
Spielmaglichkeiten bietet, z.B. eine Kuschelecke, eine Bastelecke, einen
Rollenspielbereich und einen Bereich fiir Bewegungsspiele. Die Gestaltung wird
regelmdBig an die Interessen der Kinder angepasst. Flexibilitat und
Anpassungsfahigkeit sind hier unerldsslich.

Beobachtung und Dokumentation als Grundlage fiir individuelle Forderung: Diese ist
fiir mich ein zentraler Bestandteil meiner pddagogischen Arbeit. Durch aufmerksames
Beobachten der Kinder in ihren freien Spielphasen erhalte ich wertvolle Einblicke in
ihre individuellen Stdrken, Interessen und Entwicklungsbediirfnisse. Des Weiteren
kann ich friihzeitig Forderbedarfe erkennen und entsprechende MaBnahmen einleiten.
Zudem dient die Beobachtung dazu, die Spielentwicklung jedes Kindes zu
dokumentieren und somit einen Uberblick iiber seine Fortschritte zu gewinnen. Durch
regelmdBige Beobachtungen und Dokumentationen kann ich sicherstellen, dass meine



pddagogische Arbeit stets auf die individuellen Bediirfnisse der Kinder ausgerichtet

ist.”
Diese Erkenntnisse ermadglichen es mir, gezielt auf die einzelnen Kinder einzugehen
und ihnen passende Anregungen und Materialien anzubieten.

e Die Zusammenarbeit mit Eltern ist fiir eine erfolgreiche Férderung der Kinder im
Freispiel unerlasslich. Eltern sind die ersten und wichtigsten Bezugspersonen ihrer
Kinder und bringen ein wertvolles Wissen liber ihre individuellen Bediirfnisse und

Interessen mit.

Beispiele zur Forderung des Freispiels:

Ich frage die Kinder, ob sie und mit welchen Materialien und/oder in welcher Umgebung
sie spielen bzw. sich beschdftigen méchten und iiberlasse ihnen die Wahl, wie sie diese
verwenden, z. B. einzeln, jedes als individuell, oder in Kombination miteinander. AuBerdem
liberlasse ich Thnen wie und was sie mit dem angebotenen machen.

Beispiele:
e Natur und naturnahe Spielbereiche
e Wald, See und Bach
e Matchkiiche
o Vielfdltige Materialien
¢ Naturmaterialien: Stocke, Steine, Muscheln, Zapfen, Eicheln, Blatter
e Recycelte Materialien: Kartons, Stoffe

e Einfache Spielzeuge: Bdlle, Seile

e Bauen: Bausteine, Tiicher, Kisten
¢ Rollenspiele: Spielkiiche, Verkleidungsecke
e Kreativ: Malen, Basteln
e Bewegungsangebote: Spielpldtze

Meine Aufgabe besteht darin die Kinder im Freispiel zu begleiten, anstatt konkrete Ziele
zu setzen, Férderung durch offene Fragen und Anregungen passend zum Angebot.



Beobachte und unterstiitze, wenn die Kinder Hilfe bendtigen. Ich bleibe flexibel und
passe meine Angebote an die Interessen und Bediirfnisse der Kinder an.

e Was mochtet ihr heute machen?

e Mit wem mochtest du spielen?

e Welches Spielzeug findest du besonders spannend?
e Wie konntest du das noch verdndern?

Wann kénnen Zielvorgaben sinnvoll sein?

In einigen Fdllen konnen gezielte Impulse oder Anregungen sinnvoll sein, um bestimmte
Fahigkeiten oder Kompetenzen zu férdern. Dies sollte jedoch immer im Rahmen des freien
Spiels geschehen und die Selbstbestimmung der Kinder nicht einschranken.

e Projektarbeit: Bei themenbezogenen Projekten konnen gemeinsam mit den Kindern
Ziele festgelegt werden, die dann im Rahmen des freien Spiels verfolgt werden.

e Individuelle Forderung: Fiir einzelne Kinder mit besonderen Bediirfnissen konnen
gezielte FordermaBnahmen im Spielalltag integriert werden.

Konfliktsituationen beim Freispiel:
Kinder in verschiedenen Altersstufen gehen mit Konflikten unterschiedlich um. Ein
Verstdndnis dieser Unterschiede ist entscheidend fiir eine erfolgreiche Konfliktlosung.

e Sduglinge und Kleinkinder (0-3 Jahre): In diesem Alter duBern sich Konflikte oft
nonverbal durch Weinen, Schreien oder korperliche Auseinandersetzungen.

e Vorschulkinder (3-5 Jahre): Mit zunehmendem Alter entwickeln Kinder eine
komplexere Sprache und kdnnen ihre Gefiihle besser artikulieren. Konflikte drehen
sich hdufig um Spielzeugbesitz und Aufmerksamkeit.

Strategien fiir unterschiedliche Altersgruppen:

e Sduglinge und Kleinkinder:
e Korperliche Nahe: Biete Trost und Sicherheit durch korperliche Ndhe.
e Ablenkung: Lenke die Aufmerksamkeit des Kindes auf etwas anderes.
e Modellierung: Zeige gewiinschtes Verhalten vor.
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Vorschulkinder (3-5 Jahre):
e Aktives Zuhoren: Hore aufmerksam zu und benenne die Gefiihle des Kindes.
e Problemlosen: Hilf dem Kind, gemeinsam eine Losung zu finden.
e Rollenspiele: Ube verschiedene soziale Situationen mit dem Kind ein.

Allgemeine Prinzipien fiir alle Altersgruppen:

Empathie: Ich zeige Einfiihlungsvermdgen fiir die Gefiihle des Kindes.

Ruhige Haltung: Bleibe ruhig und gelassen, um eine entspannte Atmosphdre zu
schaffen.

Positive Verstdrkung: Belohne positives Verhalten.

Konsequenz: Setze klare Regeln und halte dich daran.

Zusammenarbeit mit Eltern: Arbeite eng mit den Eltern zusammen, um ein
einheitliches Erziehungsverhalten zu gewdhrleisten.

Gestaltung einer positiven Umgebung:

Positive Atmosphdre: Schaffe eine Atmosphdre, in der sich alle Kinder wohlfiihlen und
respektiert werden.

Strukturierte Umgebung: Organisiere den Raum so, dass Konflikte minimiert werden
und positive Interaktionen gefordert werden.

Soziale Kompetenzen: Lehre den Kindern soziale Fdhigkeiten wie Teilen,
Riicksichtnahme und Konfliktlosung.

Indem wir die individuellen Bediirfnisse von Kindern beriicksichtigen und altersgerechte

Strategien anwenden, kénnen wir ihnen helfen, Konflikte friedlich zu l6sen und soziale

Kompetenzen zu entwickeln.

Zusdtzliche Aspekte, die beriicksichtigt werden konnten:

Kulturelle Unterschiede: Bedenke, dass Konfliktlosungsstrategien kulturell bedingt
sein konnen.

Individuelle Unterschiede: Jedes Kind ist einzigartig und benétigt méglicherweise
einen individuellen Ansatz.

Emotionale Intelligenz: Fordere die emotionale Intelligenz der Kinder, um ihnen zu
helfen, ihre Gefiihle besser zu verstehen und zu regulieren.
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e Technologie: Erdrtere den Einfluss von Technologie auf das Konfliktverhalten von
Kindern und maogliche Strategien, um damit umzugehen.

Durch eine ganzheitliche Betrachtung von Konfliktlosung konnen wir Kindern helfen, zu
selbstbewussten und sozial kompetenten Individuen heranzuwachsen.

Indem ich Konflikte als Lernchancen begreife und die Kinder aktiv bei der Losung
beteilige, unterstiitzte ich die Entwicklung ihrer sozialen Kompetenzen, lege ich den
Grundstein fiir ein harmonisches Miteinander und starke ihre Selbstbewusstsein.

6. Schlussfolgerung - Freispiel als Fundament einer
ganzheitlichen frihkindlichen Bildung

Dieser Bericht zeigt, dass das Freispiel ein fundiertes und wirksames pddagogisches
Konzept ist, welches die selbstgesteuerte Entwicklung des Kindes und seine aktive
Auseinandersetzung mit seiner Umwelt unterstiitzt. Es wird durch wissenschaftliche
Erkenntnisse gestiitzt und von der gesetzlichen Grundlage unterstiitzt.

Seine erfolgreiche Umsetzung erfordert jedoch eine achtsame Beobachtung, eine
sensible und individuelle Begleitung und eine wertschdtzende Beziehung zwischen den
Betreuungspersonen und den Kindern. Die kontinuierliche Reflexion der eigenen Praxis
und die Auseinandersetzung mit neueren Forschungsergebnissen sind dabei unerldsslich
fir eine optimale Umsetzung des Konzepts. Die Integration wissenschaftlicher
Erkenntnisse in die Praxis ist entscheidend fiir eine qualitativ hochwertige und individuell
angepasste Forderung der kindlichen Entwicklung. Der Weg zum Verstdndnis und zur
erfolgreichen Anwendung des Freispiels ist ein Prozess des kontinuierlichen Lernens und
der Anpassung an die individuellen Bediirfnisse der Kinder. Es ist ein Weg, der sich lohnt,
denn er fordert die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und legt den Grundstein fiir ein
selbstbestimmtes und gliickliches Leben.
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